SVP ZS Jaromé&F - Josefov

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

Podle MSMT &.j. 050/03-22 k za¢lenéni tematiky ochrany cloveka za mimofadnych udalosti
ve vzdélavacim programu, MP MSMT ¢.j. 13586/03 je tato tématika soucasti SVP ZS
Josefov.

Téma je roz¢lenéno na:

1. Varovné signaly

1.1 VSeobecna vystraha

Varovny signal je uren pro varovani obyvatelstva pii hrozbé nebo vzniku mimotadné
udalosti. Signal je vyhlasovan kolisavym tonem sirény po dobu 140 sekund. U elektronickych
sirén je signal doplnén o verbalni informaci upiesiujici druh ohrozeni.

Po akustickém ténu sirény, pii vyhlaseni varovného signalu ,,VSEOBECNA VYSTRAHA*
bude néasledovat tisiovd informace z hromadnych sdélovacich prostfedkii (republikova,
regiondlni a mistni plsobnost) pro vyrozuméni obyvatelstva o hrozici nebo vzniklé
mimoiadné udalosti.

Zazni pti bezprostiednim ohrozeni mimotadnou udalosti nebo pfi jejim nenadalém vzniku.

1.2 Pozarni poplach

Neni varovnym signalem. Je urcen ke svolani jednotek poZarni ochrany. Signal je vyhlasovan
preruSovanym ténem po dobu 60 sekund.

Zazni pti pozéru za Gcelem svolani jednotky pozarni ochrany.

1.3 Zkouska sirén

Signal je vyhlasovan nepferuSovanym tonem po dobu 140 sekund.

Zazni pii ovéfovani provozuschopnosti a provadi kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin.
Akustické zkouSky sirén jsou provadény pravidelné celostaitné a ozndmeny predem
v hromadnych informacnich prostiedcich.

1.4 Zasady pri ohroZeni
Pti ohrozeni, kde je vyrozuméni pomoci sirén, zpravou v rozhlase, televizi, tisku, hlaSeni
mistniho rozhlasu, pojizdného rozhlasového vozu, magnetofont a od spoluobcanti je tieba
dodrZovat nasledujici zasady:
o respektovat a snaZzit se ziskat informace z oficidlnich zdroji (rozhlas, televize,
rozhlasovy viiz, vyhlaska obecniho tfadu, pokyny zaméstnavatele a podobn¢)
e nerozSifovat poplasné a neovéfené zpravy
e varovat ostatni ohroZené osoby ve svém nejbliZz§im okoli
o netelefonovat zbytecn¢ — telefonni sit’ je v situacich ohroZeni pietizena
e nepodcenovat vzniklou situaci
e pomahat sousediim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem
o nejdfive zachranovat lidské Zivoty a zdravi, pak zachraniovat majetek
e uposlechnout pokynli pracovniki zachrannych slozek, orgént statni spravy a
samospravy

1.5 Evakua¢ni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro piipad opusténi bytu v diasledku vzniku mimotadné
situace nebo natizené evakuace.

Jako evakuac¢ni zavazadlo poslouzi napt. batoh, cestovni taSka nebo kufr. Zavazadlo oznacte
svym jménem a adresou.



Obsahuje:
= Zékladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobie zabaleny chléb a hlavné
pitnou vodu.
= Pfedméty denni potieby, jidelni misku a ptibor.
= Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.
= Pfenosné radio S rezervnimi bateriemi.
= Toaletni a hygienické potieby.
= Léky, svitilnu.
= Nahradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo prikryvku.
= Kapesni nliz, zapalky, $iti a dal$i drobnosti.

2. Dulezita telefonni ¢isla tisnového volani

Zjistite-li mimotadnou udalost (pozar, havarii chemického nebo primyslového zafizeni...),
ktera ohrozuje osoby nebo majetek, okamzité volejte ¢islo 150 - Hasi¢sky zachranny sbor
Pti predavani zpravy uved’te:

= kde hofti

= co hofi

= své jméno a Cislo telefonu, ze kterého volate

= po skonceni hovoru zavéste a Cekejte na zpétny dotaz k ovéfeni pravdivosti zpravy

0 poZzaru.

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pii vSech stavech ohrozujicich Zzivot.
Ptivolava se prostiednictvim telefonu 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba.
Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachéni trestniho ¢inu volejte telefonni ¢islo 158 -
Policie CR nebo 156 - Méstska policie. Miizeme také pouzit telefonni &islo integrovaného
zachranného systému 112 — nahrazuje vSechna ostatni ¢isla.

2.1 Poskytovani prvni pomoci

Poskytovani prvni pomoci je zallenéno do programu prevence. Zaci se pod odbornym
dohledem nauci poskytovat prvni pomoc v nejcastéjSich situacich, se kterymi by se mohli
setkat.

V predmétech fyzika a chemie se Zaci seznami s poskytovanim prvni pomoci pii pfirodnich
katastrofach dale pii pozarech a riznych havariich.

2.2 Povodné

Nebezpeci povodni je zatfazeno do uciva zemépisu v Sestém roc¢niku a uciva fyziky v osmém
ro¢niku.

Zaci se seznami se vznikem povodni, s jejich nasledky a dopadem na Zivotni prostiedi,
poskytnutim prvni pomoci postizenym.

2.3 Pozary

Nebezpeci vzniku pozaru a jeho nasledkll je zafazeno do uciva fyziky v devatém rocniku -
pozary vzniklé el. proudem; do uciva zemépisu v Sestém rocniku — pozary vzniklé sopecnou
¢innosti; do uciva chemie — ohen a ¢loveék, pozary v pfirodé, vefejnych objektech, bytech
chatach, chalupach, v automobilech.

Zaci se seznami se vznikem pozari, s jeho nasledky a dopadem na Zivotni prostiedi,
poskytnutim prvni pomoci postizenym (nadychani kouie, popaleniny).

2.4 Havarie

Jaderna havarie je zaClenéna do uciva fyziky v devatém roc¢niku. Havarie ropnych tankerd je
zaClenéna do uciva fyziky v sedmém roc¢niku. Do uciva chemie jsou zatfazeny havarie
V tovarnach, dopravé, jadernych elektrarnach; vybuch plynu, zavaly. Déle budou Zaci
seznameni se zna¢enim nebezpecnych chemickych latek.

Zaci se seznami se vznikem havarii, s jejich nasledky a dopadem na Zivotni prostiedi,
S poskytnutim prvni pomoci postizenym (poleptani, popaleni...).



2.5 VichfFice

Téma vichfice je zafazena do uciva zemépisu v Sestém rocniku a uciva fyziky v osmém
ro¢niku.

Zaci se seznami se vznikem vichfice, s jejimi nasledky a dopadem na Zivotni prostiedi,
poskytnutim prvni pomoci postizenym.

3. Praktickv nacvik

Na zacatku skolniho roku probéhne ¢tythodinovy kurz, kde budou zéci seznameni se vznikem
mimotadnych udalosti, jejich druhy a chovanim ¢lovéka v téchto mimoradnych udalostech
(vyhlaseni, tisnova volani, evakuaéni zavazadlo...).

Na konci skolniho roku (Cerven) probéhne prakticky nacvik evakuace Skoly. Evakuace bude
vyhlasena Skolnim rozhlasem.

Obsah jednotlivych témat je rovnéz zaclenén do uciva jednotlivych predméti.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti na 1. stupni

V 1. ro¢niku v prvouce se zaci seznamuji s bezpecnostnimi pravidly pii cesté do skoly, s ¢isly
tisiiového volani a se zdsadami ptivolani pomoci.

Ve 2. ro¢niku v prvouce se seznamuji se zasadami prvni pomoci, uc¢i se pfivolat pomoc
nejen pro sebe, ale i pro ostatni ob¢any, znovu se pfipominaji ¢isla tisnového volani.

Ve 3. ro¢niku v prvouce se Zaci uci zvladat situace hromadného ohroZeni a reagovat pii
mimotadnych udalostech na pokyny dospélych osob. Seznamuji se také s problematikou
povodni a pozart.

Ve 4. ro¢niku se zéci v ptirodovéde uci dodrzovat zasady bezpeéného chovani, pozadat
V pfipad¢ potieby o pomoc, poskytnout prvni pomoc zranénym osobdm, uci se o povodnich.
V 5. roc¢niku v pfirodovédé se uci oSetfit drobnd poranéni a zajistit Iékafskou pomoc.
Seznamuji se s Zivelnymi pohromami — povodnémi a vichficemi.

S varovnymi signaly a s ndplni evakuacnich zavazadel jsou Zaci sezndmeni v rdmci nacviku
evakuace Skoly.

Zpracovala: Mgr. Radka Hejnova



