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Télesné projevy Spatného zachazeni

Viditelna poranéni: Modfiny, odfeniny, rdny nebo mista bez viasu, které
se objevuji opakované nebo na mistech, kde k Grazim bézné nedochazi.

o O

Nejasné pFi€iny: Vysveétleni, jak ke zranéni doslo, zni nepravdépodobné nebo
si protireci.

Napadné oblékani: Dité se hali do vrstev obleceni, které se nehodi do daného
pocasi, pravdépodobné aby skrylo stopy na téle.

Varovneé signdly v intimni oblasti: Bolestivé sezeni nebo potize pfi pohybu

a sportu.

Télesné potize bez jasné nemoci: Casté stiznosti na nevolnost, bolesti bficha,
hlavy nebo ndhlé hubnuti/pFibirant.

Pfiznaky zanedbani: Spatnd hygiena, $pinavé oble¢eni, zanedbany zdravotni
stav nebo dité, které pusobi neustdle unavené a bez zajmu.

Mezi varovné signaly patFi

sdéleni ditéte o tom, ze mu je ublizovano,

opakuijici se kresby, pisemné projevy nebo hra s motivy nasili, zneuzivani Ci jinych forem ublizovani,
castd neomluvend absence ve Skole nebo absence zdUvodnénd nevérohodnym zpusobem,
vyrazné a nevysvétlitelné opozdéni ve fyzickém, emocnim nebo psychickém vyvoji,

ndhlé nebo vyrazné zmény v chovani (napf. zhordeni skolnich vysledkd, Uzkost, smutek, uzavienost,
hyperaktivita, poruchy pozornosti, apatie, tnava, agresivita, pomoc&ovani),

uzivani navykovych latek, nadmeérné traveni casu u technologii, hazardni hrani nebo jiné projevy
zavislostniho chovani,

sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky €i chovani, ublizovani druhym osobdm nebo zvifatum,
nepravdépodobné, meénici se nebo chybéjici vysvétleni vzniku zranéni,

neochota vracet se domu, strach, zvySend ostrazitost vuci rodicum nebo osobdm ve spolec¢né
domacnosti,

vyrazny strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi nebo vrstevniky,

sexudini chovani neodpovidajici véku ditéte (napf. nevhodné doteky, nadmérnd masturbace,
promiskuitni chovani),

zanedband osobni hygiena nebo nedostatecnd péce o sebe,

vlastnictvi penéz ¢i drahych véci nejasného nebo nevérohodného puvodu,

ndpadné zmény ve stravovacich navycich (odmitani jidla nebo pfejidani),

predCasné prebirdni peCovatelské role a snaha chranit ostatni Cleny rodiny,

pobyt mimo skolu nebo doma v dobg, kdy ma byt dité ve vyu€ovani, bez jasného duvodu.
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Za rizikove lIze povazovat chovani pecujicich osob,
které muze dité pfimo ohrozovat

nezajidtovani zakladnich potieb ditéte (dostatecnd strava, obleceni, hygiena, spdnek,
dohled) v rozsahu, ktery ohrozuje jeho zdravi nebo bezped;,

nevhodné zachdzeni s ditétem, jako jsou fyzické tresty, vyhrozovani, zastrasovani,
nadavani, krik nebo ponizovani,

nevérohodnd nebo rozporuplnd vysvetleni tykajici se zranéeni ditéte, zejména pokud jejich
charakter naznacuje bezprostfedni ohrozeni,

pécCe o dité vykondvand osobou pod vlivem alkoholu nebo drog, pripadné osobou, jejiz
fyzicky Ci psychicky stav omezuje schopnost dité chranit a pecovat o néj,

vyskyt nasili mezi rodiCi nebo jinymi osobami zijicimi s ditétem ve spolecné domdacnosti,
nadmeérné kontrolujici, omezuijici nebo pfehnané ochranitelské chovani vuci ditéti,
pouzivani krutych, ponizujicich nebo nedustojnych vychovnych metod (napf. zavirdni
ditéete do nevhodnych prostor, odpirani pristupu do domdacnosti, nuceni k ponizujicim
ginnostem).

Akutni ohrozeni ditéte

Akutnim ohrozenim se rozumi situace, kdy je dité bezprostredné ohrozeno na zdravi nebo zivote.
V téchto pripadech je nutné okamazité jednat, zajistit ochranu ditéte a splnit oznamovaci povinnost —
tedy neprodlené& informovat orgdn socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) a Policii CR, pfipadné statni

ZQ0

stupitelstvi.

Ohlasujici osoba se muze setkat se situaci, kdy:

je svédkem fyzického napadeni ditéte (napf. pfi pfichodu nebo odchodu ze §koly),

je s ditetem v kontaktu bezprostfedné po napadeni,

dité popise situaci, kterd naplnuje znaky zdvazného spatného zachdzeni ze strany pecujici osoby

a ohrozuje jeho zdravi nebo zivot,

jsou na ditéti patrné viditelné projevy Spatného zachazeni, které predstavuji bezprostredni ohrozeni.

V takové situaci je treba:

zajistit bezpeci ditéte, a to jak fyzické, tak i psychické,

Vv pfipadée potreby poskytnout prvni pomoc a zaijistit IekarFské oSetreni prostfednictvim zdravotnické
zachranné sluzby,

kontaktovat OSPOD a Policii CR a postupovat podle jejich pokynU; je vhodné vyzadat si soucinnost
specialistd Policie CR se zaméfenim na trestnou ¢innost pdchanou na détech, pfipadné statnino
zastupitelstvi,

pokud byly uddlosti pritomny dalsi déti, zajistit jejich bezpeci a psychickou pohodu, ve spoluprdci

s jejich zadkonnymi zastupci, OSPOD nebo orgdny &innymi v trestnim fizeni (napf. zprostfedkovanim
psychologické pomoci).
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Chronické ohrozeni ditéte

Chronické ohrozeni zahrnuje situace, které sice nepredstavuji okamzité riziko,
ale mohou mit dlouhodoby negativni dopad na zdravi a vyvoj ditéte. Dité
muZe vykazovat zndmky dlouhodobého Spatného zachézeni nebo rizikového
chovani, pripadné sdeélovat zkusenosti se Spatnym zachdzenim, aniz by bylo
aktudlné v pfimém ohrozeni.

MUzZe se jednat napfiklad o:
e ndasili mezi Cleny rodiny,
e Casté stehovani rodiny nebo bytovou nestabilitu,
e nedostatecné rodiCovské kompetence pecujicich osob,
e experimentovani ditéte s navykovymi Iatkami a dalsi rizikové faktory.

Doporuéend cesta

e Konzultovat situaci ditéete s odborniky uvedenymi v kontaktech na
ndsledujici strane.

e Pokud je na zakladé konzultace vyhodnoceno, ze je dite ohrozeno,
pokracovat dalsim postupem:

o posoudit miru ohrozeni ditéete,

o pokud je dité aktudlné v péci osoby, kterd ho ohrozila nebo
jeho ohrozeni umoznila, postupovat jako v pripadé akutniho
ohrozeni,

o kontaktovat orgdn socidlné-pravni ochrany déti a fidit se jeho
doporucenim nebo rozhodnutim,

o provést pisemny zGznam o situaci
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Kam se obratit v Kralovehradeckém kraiji

Policie CR
158

Organ socialné-pravni ochrany déti
Jaromeér

Mgr. Petra Silhdnovd Hajpislova
Tel.: 737 204 617

Okresni statni zastupitelstvi Nachod
Tel:491 840 210
E-mail: podatelna@osz.nac.justice.cz
www.verejnazaloba.cz/prehled-statnich zastupitelstvi

Terapeutické centrum pro déti a dospélé
Nomiaq, z.G.
Tel.: 606 824 104
E-mail: poradna@nomiahk.cz
www.nomiahk.cz

Stfedisko vychovné péée KOMPAS (Néchod)
Tel.:602133 163
E-mail: svp.kompas@ddu-hk.cz
Www.svpkompas.cz

Stfedisko vychovné péée NAVRAT (HK)
Tel.:737 568 228
Email: svp.soc@ddu-hk.cz
www.svphk.cz

AUFORI, O.P.S
Tel.: 774 855 749

E-mail: matouskova.aufori@gmail.com
www.aufori.cz

podpora rodin, terapie (ZDARMA 1x tydné v JaroméFi)

DIAKONIE — STOP NASILI
Tel: 739 244 856
E-mail:  pavlistova@diakonienachodsko.cz

www. nachodsko.diakonie.cz

Program ,Stop nésili“ — pomoc lidem, ktefi hledaji nendsilné Feseni konfliktd

ORLICI

0.p.s.
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Zdravotnickd zachrannd sluzba
155

Sdileni socialni pedagog pro zemi MAS Jaromeér
lva Krobotovd, DiS.
Tel.: 732 394 085
E-mail: krobotova@masmum.cz

SAS AUFORI (HK, Nadchod, Jaromér)
Tel.: 774 855 749
matouskova@aufori@gmail.com
E-mail: www.aufori.cz

Terénni a ambulantni SAS sluzby pro rodiny s détmi; pomoc s bydlenim,
zaméstnanim, dluhy, socidlni integraci a kazdodennimi problémy

SAS DIAKONIE (JaromérF a okolni obce)

Tel.: 739244 856
E-mail: hunakova@diakonienachodsko.cz

www.diakonienachodsko.cz

Terénni a ambulantni SAS sluzby; podpora rodin
pfi feSeni kazdodennich situaci a krizi

SALINGER (Hradec Kralové)
Tel: 774 807 052 [ 774 807 011
E-mail: multitym@salinger.cz
www.salinger.cz

Podpora rodin v kazdodennich situacich a posileni kompetenci rodiéu;
terénni i ambulantni SAS sluzby

TERENNI SOCIALNiI PRACE - JAROMER
Tel.: 605825282
E-mail: tspjo@seznam.cz

Blanka Cingelovd Newmanova

podpora rodin a jednotlivet v socialni tisni, pomoc s FeS§enim nepfiznivych Zivotnich situaci, socialni
zahrnuti a provazani s dalSimi sluzbami — podpora, doprovody a pomoc v bézném Zivoté

Intervenéni centrum Hradec Kréalové (Charita HK)

Tel.: 495 516 098, 777 721 641

E-mail: charitahk.cz
www.charitahk.cz

Pomoc osobédm ohrozenym domdacim nasilim ,krizova pomoc a podpora, bezpecnostni planovani
pravni a socidlni poradenstvi, pomoc pf¥i jednani s policii a Gfady

Centrum adiktologickych sluzeb

Tel.: 734 316 538

cas.hradec@laxus.cz
Wwww.laxus.cz

Jsme tu pro lidi, ktefi uzivaji drogy nebo piji alkohol a pro osoby jim blizké

MEZI UPOU A METUJI
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https://www.laxus.cz/o-nas/
https://www.jaromer-josefov.cz/mestsky-urad/odbory-mu-1/utvar-interniho-auditu-a-kontroly/o-utvaru/osoba-mgr-petra-silhanova-hajpislova-58.html
tel:+420737204617
mailto:poradna@nomiahk.cz
mailto:svp.kompas@ddu-hk.cz
http://www.aufori.cz/
tel:+420732394085
mailto:amalthea@amalthea.cz
http://www.aufori.cz/
http://www.salinger.cz/
http://www.cestaprorodinu.cz/
http://www.cestaprorodinu.cz/
tel:+420734316538
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Jak identifikovat ohrozene dité

Spatnému zachdzeni mUze byt vystaveno jakékoli dité bez ohledu na vék &i prostiedi, ve kterém
vyrustd. Za Spatné zachdzeni se povazuje jedndni osoby, kterd je ditéti zndma, je mu blizkd nebo ma
vUuc¢i nému povinnost péce a ochrany.

Ndasledky takového jednadni mohou mit zavazny dopad nejen na aktudlni fyzicky a psychicky stav ditéte,
ale také na jeho celkovy vyvoj. Prozité trauma muze dité negativné ovliviovat dlouhodobg, v nékterych
pfipadech po cely jeho dalsi zivot.

ZvySenému riziku Spatného zachdzeni jsou vystaveny zejména velmi malé déti, déti zijici v izolaci, déti
se zdravotnim postizenim, s omezenymi komunikaénimi schopnostmi (napfiklad v dasledku odlisného
matefského jazyka) &i jinak zranitelné skupiny. Pro tyto déti mdze byt obtizn&jsi své prozivani popsat,
rozpoznat nevhodné chovani a vyhledat pomoc. Je proto nezbytné vénovat jejich potfebdm zvysenou
pozornost a citlivost.

Z tohoto duvodu je klicové, aby kazdy, kdo je ditéti nablizku, dokdzal v€as rozpoznat varovné signdaly
a adekvatné reagoval na podezreni tykajici se mozného Spatného zachdazeni.

Kdy zpozornét Proc¢ je dulezité reagovat

Zpozornéte, pokud u ditéte dlouhodobeée

pozorujete: Dite si Casto neumi rict o pomoc

e zmény v chovani (uzavienost, strach, agrese, samo.

. Smufek),’ ’ s Vcasna reakce dospélého muze:
zhorseni prospechu nebo casté absence,

e neobvyklé reakce na dotek, blizkost ¢i autoritu,  zabranit dalsimu ublizovani,

e opakovand zranéni nebo zanedbany vzhled, e zmirnit dlouhodobé nasledky,

e vyroky ditéte, které naznacuji strach nebo e pomoci ditéti citit se v bezpedi.
ublizovani.

Co muzete udélat

e Berte obavy ditéte vazne.

e V3imejte si zmén v jeho chovdni. | podezieni je divodem
e Nebojte se sdilet své podezieni s k Fesenti situace.
odborniky. Ochrana ditete ma vzdy
e VVyhledejte pomoc — nejste na to pfednost.
sami.
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Kam se obratit v Kralovehradeckém kraiji

Policie CR
158

LINKA BEZPECI - 116 111 (déti a mladistvi, nonstop zdarma)
LINKA POMOCI OBETEM - 116 006 (kriminalita, domaéci nasili)
LINKA PRO RODINU A SKOLU - 116 000 (pro pedagogy i rodiée)

DETSKE KRIZOVE CENTRUM
241484149 [ 777 715 215

www.ditekrize.cz

pomoc pfi tyrani, zneuzivani, psychickych problémech

LINKA PRO RODICE A PEDAGOGY
606 021 02]

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA
PPP - HRADEC KRALOVE
495 265 423
PPP - NACHOD
491 422 322

Diagnostika, doporuceni, spoluprace se skolou i rodinou,

individudlini poradenstvi pro déti a rodice
SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM
SPC - HRADEC KRALOVE
495 267 931
SPC - NACHOD
491 422 513

Diagnostika a péce o déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, doporuceni pro Skoly a rodi¢e

ORLICI

0.p.s.
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Zdravotnicka zadchranna sluzba
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Sdileni socialni pedagog pro Gzemi MAS
lva Krobotovg, DiS.

Tel.: 732 394 085

E-mail: krobotova@masmum.cz

Mgr. Lenka Pulpanova
(Psychologické poradenstvi a psychoterapie
pro déti, dospélé i rodiny)

732170 292 |

Pulpanova.Ll@seznam.cz

Mgr. Zuzana Rihové
(klinicky psychology a psychoterapeut Hradec Kralové

individudini i skupinovd terapie)
774 830 975

zuzana.lenderova.rihova@gmail.com

Obcéanska poradna Jaromér

731598 850
E-mail: poradna.sp@charitadk.cz

Stfeda: 8:30-12:00 a 12:30-16:00

Centrum socidlni pomoci a sluzeb, o.p.s. -
ManzZelské a rodinné poradna Nachod
728 934183
E-mail: rod.poradna@csps-hk.cz

WWW. CSps-hk.cz
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ONLINE SLUZBY POSKYTUJICi ODBORNE KONZULTACE

e Linka bezpeci 116 111 www.linkabezpeci.cz
e Linka pomoci détem a mladistvym do 26 let
o Nonstop/bezplatné: 116 111 www.linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci
e Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

o Nonstop/bezplatné: 116 006 www.bkb.cz, www.domacinasili.cz
 Linka pro rodinu a skolu
o Nonstop/bezplatné: 116 000 www.linkaztracenedite.cz

e Interaktivni mapa CR s kontakty pomoci pro déti a rodiny, které se ocitly v ndro¢né
situaci Ohrozené dité | Mapotic
0 www.ohrozenedite.cz
e Aplikace Nepanikar
 Nevypust dusi - péCe o dusevni zdravi
0 www.nevypustdusi.cz

ONLINE odborné portaly

e Portdl s informacemi v oblasti primdarni prevence rizikového chovani
O www.prevence-info.cz

e Portdl s informacemi a kontakty v oblasti dusevniho zdravi
0 www.opdatruj.se

e Portdl s kontakty na poradenské a dalsi sluzby v oblasti zavislosti
o www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

e Portdl s kontakty na intervencni centra poskytujici sluzby osobdm

ohrozenym ndsilim od osob vykdzanych ze spolecného obydli

o www.mpsv.cz/intervencni-centra

e |Interaktivni katalog sluzeb pro rodiny a déti
0 www.pravonadetstvi.cz
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http://www.opatruj.se/
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
http://www.pravonadetstvi.cz/

Poznamky:

Materidl byl vytvofen NAD ORLICI, o. p. s., na zdkladé inspirace Kartou KID neziskové organizace SOFA.
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	se objevují opakovaně nebo na místech, kde k úrazům běžně nedochází.
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	Příznaky zanedbání: Špatná hygiena, špinavé oblečení, zanedbaný zdravotní stav nebo dítě, které působí neustále unaveně a bez zájmu.
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