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Charakteristika Skoly

Skola je tvofena komplexem &tyi panelovych budov navzijem propojenych spojovacimi
chodbami. Soucasti skoly je velké sportovni hiisté. V ramci tohoto komplexu se nachazi celkem
16 kmenovych tfid, 9 odbornych uceben, 1 venkovni ucebna, 2 té€locvicny a ostatni zdzemi, véetné
kabinettl, knihoven, dilen, mistnosti §kolni druziny a $kolni jidelny. Skola poskytuje pro realizaci
vyuky nadstandardni prostorové zazemi, jeji interiéry jsou Cisté a esteticky upravené.

Skladba zZaki

NasSe Skola je Skolou priméstskou, jednd se o méstskou Cast Josefov, ve které Zije nejenom
mnoho socidlné slabych rodin, ale zarovenn mnoho zakt pochdzi i z velmi nepodnétného rodinného
prostiedi.

Nase Skola je také Skolou spadovou, zna¢nou cast zaka tvoti zaci dojizdéjici z okolnich obci.

Nase $kola je také Skolou urcenou ke vzdélavani cizinci. Do vzdélavani jsou v béznych tiidach
zaclenéni zaci z Ukrajiny, ale i cizinci, ktefi bydli v integrac¢nim stfedisku ministerstva vnitra.

Skola neziidila specializované tiidy pro zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni
a chovani. Tito Zaci jsou pln¢ integrovani v béznych tiidach, i zaci télesné postizeni.

Program prevence ZS Jaromé&F — Josefov byl vytvoren pro potfeby skoly a pii jeho
vypracovani bylo ¢erpano z predchozich preventivnich akei této skoly, z konkrétnich potieb tiidnich
kolektivt a dale z pfipominek a navrhii jednotlivych ucitelt.

Program je zaméfen na prevenci rizikového chovéani zejména v téchto oblastech:

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky), onemocnéni
HIV/AIDS a dalsi nemoci souvisejici s uzivanim navykovych latek

- kriminalita

- Sikana a agresivita

- kybersikana

- zaSkolactvi

- vandalismus

- naboZensky extremismus

- gambling

- netolismus

- rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v piipadech tyrani a zneuzivani déti a poruch
pfijmu potravy

Soucasti preventivniho programu je také program proti Sikané KiVa. Tento program je zaméteny
na celou Skolu a zahrnuje jak univerzalni opatfeni (¢ast zaméfend na prevenci), tak cilené kroky pro
potlaceni jiz probihajici Sikany (¢ast zaméfend na intervenci). KiVa lekce po 45 minutach budou
v kazdém tfidnim kolektivu realizovany 2x mési¢né pod vedenim tfidnich uciteld. KiVa tym ve
slozeni Be. Bufilova, Mgr. Kramova, Mgr. DuSkova a Mgr. Markova bude ucitelim poskytovat
mentorskou podporu a v piipadé potieby fesit situace vykazujici prvky Sikany.

Preventivni program realizuji ucitelé ve spolupraci s vedenim $koly, rodi¢i, odbornymi lektory,
organizacemi a koordinuje ho Skolni metodicka prevence Mgr. Pavlina Kramova.

Pfi feSeni konkrétnich situaci postupujeme v souladu s pfislusnymi zakony a metodickymi pokyny
MSMT CR.
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Prehled zakladni legislativy

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi déti, zaku a
mladeZe ve $kolach a $kolnich zafizenich (C.j.; 14 514/2000-51)

e Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (C.j.:
21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Polici CR pfi prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(C.j.; 25 884/2003- 24)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (C.j.; 10 194/2002/14)

e Metodicky pokyn zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a skolskych
zafizenich (C.j.; 29 159/2001-26)

e Skolni vzdélavaci program ZS Jarom&f-Josefov

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-2018
(MSMT)

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

e Zakon &. 561/2004 Sb., - Skolsky zakon

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

Zakon €.167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich dat

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon ¢. 218/2003 Sb., €. o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon 200/1990 Sb., o piestupcich

Cile programu

Cilem prevence je zabranit vzniku a $ifeni jevl rizikového chovéni a zvysit odolnost déti vici tém

negativnim vliviim, které narusuji jejich zdravy osobnostni a socialni vyvoj. Ve spolupraci s rodinou
vychovavat ¢loveéka zodpovédného a schopného samostatnych rozhodnuti. Déle pak

podporovat osobnostni rozvoj (posilovat sebejistotu, schopnost ¢elit socidlnimu tlaku, stresiim)
podporovat schopnost fici NE (zaméfeni na komunika¢ni dovednosti, sebepoznani,
sebehodnoceni)

zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (tfidnické hodiny)

zkvalitnit klima a prostiedi Skoly

reagovat na aktudlni stav ve skole

vychovavat zaky v souladu se zdravym Zivotnim stylem

zatadit projekty externich pracovnikti

zajistit odborné vzdélavani pedagogli v oblasti primarni prevence (Skoleni)

zvySovat informovanost pedagogii o situaci ve Skole (porady)

spolupracovat s zaky, rodi¢i, pedagogy a organizacemi v oblasti primarni prevence
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Preventivni program je zaloZen na téchto péti zakladnich ukolech:

1) Zprostredkovat riizné aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl a vedou k dodrZovani
urcitych spolecenskych pravidel, k odpovédnosti za sebe a své jednani, ke zdravému rozvoji
osobnosti:

a) Zajmové utvary nabizené nasi Skolou pro zaky:
Zaci mohou navstévovat krouzky se sportovnim nebo kulturnim zaméfenim, pfipravu na pfijimaci
zkousky z matematiky a z ¢eského jazyka a na doucovani dle individudlnich potieb zaku.

b) Akce nabizené nasi Skolou:

V pribehu skolniho roku se zaci zacastni plaveckého kurzu, lyzaiského vycviku nebo turistického
kurzu, dopravni soutéze, velkého mnozstvi sportovnich turnajli, kulturnich akci, recita¢nich a
literarnich soutézi, védomostnich soutézi (olympiad), exkurzi, Skol v ptirod¢.

) Aktivity nabizené riznymi organizacemi a spolky, které ptisobi v na§em mést¢:

Pracovnici Domu déti a mladeze v Josefové seznamuji zdky s velkou nabidkou krouzkl
ptipravenych na Skolni rok 2025 — 2026.

Prostiednictvim Skolniho rozhlasu a plakatd jsou Zaci informovani o naborech do rtznych
sportovnich oddilii (volejbal, fotbal, basketbal), do LSU v Jaroméfi, do réiznych organizaci (oddil
Skauti, pionyrska skupina Pohoda, oddil Pustici, Sokol,...).

Dale jsou Zaci pravidelné seznamovani s kulturnimi a sportovnimi akcemi pofddanymi v naSem
meéste¢ a s aktivitami nabizenymi v dob¢ prazdnin.

d) Program KiVa:
KiVa lekce se zaméfenim na snizeni vyskytu Sikany a zvySeni spokojenosti zdki ve Skole
prostiednictvim rozmanitych aktivit pod vedenim t¥idnich ucitelt.

2) Zajistovat prozZitkové lekce a besedy zamérené na predchazeni vzniku projevii rizikového
chovani, na zdravy Zivotni styl Zaku a vzdélavani pedagogii:

a) spoluprace s etopedem SATORI Hradec Kralové

a1) prozitkovy adaptacni kurz pro zaky 6. ro¢niku pod vedenim etopeda je zaméfeny na:

- za€lenéni socialn€ ohroZenych déti do tfidniho kolektivu, ve kterém se bude intenzivné pracovat na
nastaveni rovnocennych vztahli mezi v§emi zaky a pratelské atmosfére

- ziskani maximalni diveéry déti a jejich rodica a tim zlepsit komunikaci a spolupraci skoly a rodin
socialné znevyhodnénych déti

a2) mentorska ¢innost dle potieby tfidnich ucitelt

b) spoluprace s pracovniky M&U (Odbor socilnich véci a zdravotnictvi) Jaroméf, Aufori a Milicova
domu k dosazeni lep$ich Skolnich vysledkii:

- terénni pracovnice (Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi), pracovnice Aufori a Mili¢ova domu
povedou nadale podle zajmu a potieby déti a rodici doucovani a opét budou v kontaktu s
ptisluSnou tfidni ucitelkou, dale budou sledovat diivody nepravidelné Skolni dochazky a v piipadé
potfeby budou navstévovat tyto rodiny a i¢astnit se ufednich jednani s t€mito rodici ve Skole

c) spoluprace s psychologem z NOMIE (Détské krizové centrum, Poradna pro obéti nasili):
- psycholog bude dle potieb pedagogického sboru doporucovat postupy k feSeni krizovych situaci
formou osobnich setkéni s u€itelskym sborem
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d) dalsi zajisténé akce:

- prozitkové lekce pro t¥idni kolektivy 1. roéniku ZS vedené etopedem a t¥idni uéitelkou (ucitelem) —
dle potieby

-1.,2.,3.a4.rocnik - zapojeni do projektu ,,Normalni je nekouiit*

- 6. ro¢nik — beseda s Mgr. Blazkovou (MP Education, s.r.0.) na téma: ,,Dospivam aneb zivot plny
zmen...“

- 9. roénik — besedy s Mgr. Blazkovou (MP Education, s.r.0.) na téma: ,,Zena jako symbol Zivota“ a
,,Cesta k muznosti*

- 1. ro¢nik - beseda s sstr. Dubnovou (M¢stska policie Jaromér) na téma: ,,Bezpecna cesta do Skoly a
bezpecny kontakt se psem*

- 2. ro¢nik - beseda s sstr. Dubnovou (Méstska policie Jaromér) na téma: ,,BESIP — chodci, povinna
vybava jizdniho kola, cyklista, dopravni znacky*

- 3. ro¢nik - beseda s sstr. Dubnovou (M¢stska policie Jaromé&f) na téma: ,,Zavislosti, rizikové
chovani*

- 4. ro¢nik - beseda s sstr. Dubnovou (Mé&stska policie Jaroméf) na téma: ,,Odpovédnost, pravo,
moralka*

- 5. ro¢nik - beseda s sstr. Dubnovou (M¢stska policie Jaromé&f) na téma: ,,Facebook a rizika z n&j
plynouci*

- 6. roénik - beseda s sstr. Dubnovou (Méstska policie JaroméF) na téma: ,,Sikana — prestupek, trestny
¢in‘

- 7. ro¢nik - beseda s sstr. Dubnovou (Mé&stska policie Jaromér) na téma: ,, Kybersikana — piestupek,
trestny €in, bezpecné chovani v kyberprostoru*

- 8. ro¢nik - beseda s sstr. Dubnovou (Méstska policie Jaroméf) na téma: ,,Drogy a soucasna pravni
legislativa“

- 9. ro¢nik - beseda s sstr. Dubnovou (Mé&stska policie Jaromér) na téma: ,, Trestni odpovédnost*

- 9. ro¢nik - beseda s Mgr. P. Silhanovou Hajpislovou (OSVZ) na téma: ,,Pravni odpovédnost

- ptipravna tiida, 1. roénik — beseda s por. Mgr. M. Mervartem (PCR — KRP Kréalovéhradeckého
kraje) na téma: ,,Bezpecné chovani zaka*

-2.3.,4.a5. ro¢nik — beseda s por. Mgr. M. Mervartem (PCR — KRP Kralovéhradeckého kraje) na
téma: ,,PCR jako soudst integrovaného zachranného systému*

- 6. a 7. ro¢nik — beseda s por. Mgr. M. Mervartem (PCR — KRP Kralovéhradeckého kraje) na téma:
,»Zavislosti a drogova problematika*

- 8.2 9. roénik — beseda s por. Mgr. M. Mervartem (PCR — KRP Kralovéhradeckého kraje) na téma:
,» I voje cesta nanecisto*

e) vzdélavani pedagogickych pracovnikti v oblasti rizikového chovani:
- pribézné podle nabidky

3) Priibézné sledovat aktualni stav projevii nezadoucich jevii a co nejrychleji feSit vzniklé
problémy v ramci $koly a rodiny nebo ve spolupraci s odbornymi pracovisti:

- tfidnické hodiny podporuji kontakt zakd s tfidnim ucitelem, feSeni aktudlnich problému a
prohlubovani divéry mezi zdkem a ucitelem (KiVa lekce)

- schranka divéry je pravidelné kontrolovana vedenim $koly, pfipadna oznadmeni poukazujici
na piitomnost projevl nezddoucich jevi je feSena individuélné po konzultaci s tfidnim ucitelem,
metodikem prevence (vychovnym poradcem)

- zji§téné prestupky jsou feSeny v ramci Skoly a rodiny nebo ve spolupraci s odbornymi pracovisti
(Meéstska policie, Policie CR, OSPOD, Kompas, Navrat, Pyramida, SVP Hostinné, Aufori, Mili¢iv
dam, NOMIA, PPP Nachod)
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4) Snazit se o posileni dovednosti a kompetenci déti z prostiedi sociokulturné
znevyhodnéného prostiednictvim aktivit zamérenych na integraci do vétSinové spole¢nosti:

Nadéle spolupracujeme s terénnimi pracovnicemi z Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi,
s pracovniky Aufori a nizkoprahového centra Mili¢iv dim v Josefové.

Pracovnici téchto organizaci pomahaji predev§im détem ze socialné problémovych rodin
k snadnéj$imu startu do zivota a na cesté ke vzdélani. Terénni pracovnici fesi kazdodenni problémy
nejen romskych rodin. Vse podfizuji snaze poskytnout détem zadzemi. Zaroven se snazi pusobit i na
rodice.

5) Zaclenovat problematiku prevence rizikového chovani do vyuky jednotlivych predméti
(prvouka, prirodovéda, ob¢anska vychova, vychova ke zdravi, prirodopis, chemie):

L. stupen
- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli
- zdrave zit (vyziva, hygiena, zdravi nemoc)
- rozvijet schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, umét vyjadrit svij
nazor, umét slusn¢ odmitnout)
- zvySovat zdravého sebevédomi

IL. stupeni
- ziskat zakladni informace (drogy, rizika, zneuzivani, souvislosti s AIDS, pomoc)

- ptijimat odpovédnost za sebe a své chovani

- fesit problémy a konflikty

- umét se vyrovnat s neuspéchem

- odolavat nebezpec¢im, krizim, natlaku, stresu

- posilovat pravni védomi, tictu k zdkonu, uvédomit si vlastni hodnoty

- uplatiiovat zasady zdravého Zivotniho stylu (stravovani, odpoveédnost za své zdravi, aktivni
odpocinek)

- hledat moZnosti svého uplatnéni ve spolecnosti (z4jmové aktivity, volba dal$iho studia)

Predkladany Preventivni program je zékladem pro praci nasi Skoly v oblasti socidlné
nezadoucich jevl v tomto Skolnim roce.

Prilohy

Ptiloha ¢. 1b - Program proti Sikanovani pro rodice a zaky
Ptiloha €. 2 - Témata prevence ve vyucovacich hodinach
Ptiloha ¢. 3 - Zdravy Zivotni styl

Ptiloha €. 4 — Strategie feSeni Skolni netispéSnosti
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o Priloha ¢.1b
PROGRAM PROTI SIKANOVANI

pro rodice a zaky

Program vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni §ikany ve $kolach a
Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a je soucasti Preventivniho programu nasi Skoly. Na
jeho vytvareni se podilel preventivni tym spolu s celym ucitelskym sborem.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka,
ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i1 skupiné zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i ttoky
slovni v podobé nadévek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. MlUze mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Noveé se mlize realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna
se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje toky pomoci e-mailti, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiala
na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni prehlizeni
a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzak.

Cile programu:

vytvaret ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi

zamgfit se na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve tfidach

podporovat pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky a uciteli

vytvaret podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy a Skoly

vést zaky k vzajemné toleranci, respektu a odpovédnosti

zajistovat podminky pro zdravy vyvoj zakl a pro ptredchazeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jevi)

Krizovy plan

Ttidni ucitelka/ucitel vysvétli Zaktm, kdy se jedna o Sikanovani na jednoduché definici:
,NECO NEMAM RAD/A — NEKDO MI TO ZACNE DELAT — REKNU MU/JI, - JIM, ABY
TO NEDELAL/A/I - DELA /DELAJI TO DAL“

Pokud se Zadkovi néco takového déje, prvni krok musi Zak udélat sam!
Zak musi sdélit, Ze se mu néco nelibi formou, které je pochopitelna a neni zabavna
»REKNE TO TAK, ABY MU OSTATNI ROZUMELI*

Tridni uditelka/ucitel zdiirazni Zakiim na koho se maji obratit v pripadé
a) Ze se mi néco takového déje nebo stalo
b) pokud vim, Ze se néco takového déje nékomu jinému

tiidni ucitelka/ucitel

Skolni metodik prevence P. Kramova
vychovna poradkyné p. Kramova
zastupkyné feditele Skoly I. Kratka
feditel Skoly L. Zvé&fina

rodice

n¢komu, komu divéiuje

Linka bezpe¢i — 116 111, ( 800 155 555)
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Postupy reSeni Sikany
1) Postup po zjisténi podezieni na Sikanu
Samostatn¢ vyslechnout zaky (nejlépe v tomto poradi)
e oznamovatel
e 0ob¢t’ (neni-li 0znamovatelem)
e svédci (dalsi déti,které nebyly v jednédni aktivni)
e agresor
Cilem rozhovort je zjistit pfesny obraz toho, co se stalo.
e zajistit ochranu obéti, oznamovatele, svédkl
e vést presnou dokumentaci

Jedna-li se o pokrocilé, brutalni a kriminalni Sikany (vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv.
tiidniho lynovani bude vedeni skoly spolupracovat s dal§imi institucemi a organy,
a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, sttediskem vychovné péce, organem socialné
pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’, bude vedenim Skoly (po domluvé s rodici) obéti
zprosttedkovdna péce pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikii — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo
psychiatrti.

2) Potrestani agresoru

Pro potrestani agresort lze uzit nasledujici bézna opatieni:

e napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele

e snizeni zndmky z chovani

e pievedeni do jiné tiidy

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

e feditel Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, piipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfisluSném diagnostickém ustavu

e feditel Skoly podd néavrh orgdnu socidlné¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadn¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

3) Oznamovani
e splnéni oznamovaci povinnosti rodiclim obéti
e splnéni oznamovaci povinnosti rodi¢im agresora
e splnéni oznamovaci povinnosti Policii CR, organu socialné pravni ochrany ditéte
(v ptipadé pokro¢ilé, brutalni a kriminalni Sikany)

4) Napravovani
. préace s agresorem (jeho néhled na vlastni chovéani, motivy, rodinné prostredi)
e préce se skupinou
e cast¢jsi tfidnické hodiny
e spoluprace s dal§imi organizacemi na ozdraveni vztaht ve tfid¢:
PPP, SVP, détsky psycholog, OSPOD

( sociometrie, individualni poradenstvi, intervencni programy, vrstevnické programy )
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Postup rodica pri podezreni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by m¢l byt nasledujici:

1. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele nebo piimo feditele Skoly.
Pedagogicti pracovnici dbaji na zachovani diivérnosti informaci.

2. Jsou-li rodice presvédceni, ze Skola postupuje pfi feseni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat
v této zéaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské §kolni inspekci. Stiznost
je mozné podat i na Gstéedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.
elektronicky na adresu posta@csicr.cz nebo na adresu Wonkova 1142, 500 02 Hradec
Kralové, elektronicky na adresu csi.h@csicr.cz.
Soucasné¢ je pottebné v odiivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda) popiipadé¢ jiného specialisty.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu
7adné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V tvahu ptichazeji i dalsi trestné €iny jako napft.
nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zékona), v krajnim
ptipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu
(§ 10 tr. zdkona) miiZze jednani pedagogického pracovnika napliovat v ptipadé, ze o chovani zaka
veédél a nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi zaky apod.

Ptiklady neptfimych a pfimych znakt Sikanovani

VVVVVVVVVVVVVYY P

N

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pt1 tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O pfestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Maé-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné€, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, ptipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké sveé véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:
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» Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepiatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym ténem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je ztetelné slabsi a snazi se uniknout.

vV VYV VV VY

Rodice Zakii by mohly na pripadnou Sikanu upozornit tyto mozné priznaky:

Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do skoly (zvlaste kdyz diive mélo dit€ Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivejsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.

Dité chodi domii ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usind s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodictm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat
doma. Své zdravotni obtiZze miiZe pfehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

YV VYV V¥V VVVY V¥V VVVY

Y VvV

S Programem proti Sikanovani jsou na zac¢atku Skolniho roku sezndmeni pedagogicti
a nepedagogicti pracovnici skoly, Zaci a rodice.
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Informaéni letak pro zaky ZS
Nikdo nemd pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, , VYCHOVNYM PORADCEM, ZASTUPKYNI REDITELE
SKOLY, REDITELEM SKOLY, RODICI).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtzes ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadéva ti, schovava ti véci. Ale mize ti zneptijemnovat
zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali
si té.

Pozdé¢;ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym &inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to né¢jak zaslouZil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost
a nasili.

Jak se muze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.“ Myslet si,
zZe to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na nékoho, komu duvéfujes. Muze ti skuteéné pomoci, bude ti véfit.

» Svef se svym rodi¢um.

» 'V piipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatn€ muzes telefonovat z celé
republiky. Nepottebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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Piiloha ¢&. 2

Témata prevence ve vyucovacich hodinach

I. stupeii ZS

Preventivni témata jsou na I. stupni zaclenéna zejména v nasledujicich predmétech:

Prvouka

Koufeni, alkohol(ismus) ( zakladni informace, zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim
alkoholuatd.)—-1.r.,2.1.,3. .

Odmitani navykovych latek (zdravotni a socialni rizika pii uzivani navykovych latek)
-lr,2.r,3.1.

Poznavani sama sebe — 1. 1., 3. 1.

ZvysSovani zdravého sebevédomi — 3. r.

Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, umét vyjadrit sviyj
nazor, umét slusné odmitnout - 1. r., 2. 1., 3. 1.

Mezilidské vztahy v roding, ve Skole ... (pravidla slusného chovani, chovani k cizim lidem
atd)- 1.r,2.r.,3.r.

Zdravi (hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu, nemoc, poskytovani prvni
pomoci, zdravy zivotni styl) - 1. r., 2. 1., 3. T.

Bezpecnost na silnicich - 1. r., 2. 1., 3. 1

Volny cas, rezim dne 1. 1., 3. 1.

Prava ditéte ( protipravni jednani — Sikana, nasili, zastraSovani, na koho se obratit, kdyz ma
dit¢ problém, krizové situace — telefon. ¢isla) — 3. r.

e Vliv médii, PC, DVD na vyvoj jedince (pozitiva, negativa) - 3. I.

e Kriminalita-2.r., 3.r.

e Ekologie-1.r,3.r.

e Zdrava vyziva- 3.T.

e Hygiena prace, aktivni odpocinek, zabava — 3. r.

Piirodovéda

e Koufeni, alkohol(ismus) ( zdkladni informace, zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim
alkoholu atd.) —4.r.,5. 1.

e Odmitani navykovych latek (zdravotni a socidlni rizika pfi uZivani navykovych latek)

- 4.r,5r.

e Poznavani sama sebe -4.r.,5.T.

e ZvySovani zdravého sebevédomi — 4. 1., 5. 1.

e Mezilidské vztahy v rodiné, ve skole ... (pravidla sluSného chovani, chovani k cizim lidem
atd.) - 4.r.,5.r.

e Zdravi (hodnota zdravi a nevyhody Spatné¢ho zdravotniho stavu, nemoc, poskytovani prvni
pomoci, zdravy Zivotni styl) - 4.1, 5. 1.

e Bezpecnost na silnicich - 4.1, 5.T.

e Volny cCas, rezim dne - 4. 1.

e Préva ditéte ( protipravni jednani — Sikana, nasili, zastraSovani, na koho se obratit, kdyz ma
dité problém, krizové situace — telefon. Cisla) — 5. r.

e Vliv médii, PC, DVD na vyvoj jedince (pozitiva, negativa) - 4.1, 5.T.

e Ekologie-4.r., 5.1,

e Zdrava vyziva-4.r.

e Hygiena prace, aktivni odpocinek, zdbava — 4. r.
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Vlastivéda
e Ekologie-5.r.

Cesky jazyk — sloh

e Poznavani samasebe—3.r.,4.r1.,5.1.

e ZvySovani zdravého sebevédomi - 4. 1., 5. T.

e Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, umét vyjadtit svij
nazor, umét slusné odmitnout - 3. r., 4. 1., 5. 1.

e Mezilidské vztahy v roding, ve skole ... (pravidla slusného chovani, chovani k cizim lidem
atd.)- 4.r.,5.r.

e Volny Cas, rezimdne-3.r1.,4.1.,5.T.

Télesna vychova 1. - 5. r.
e Zdravi (hodnota zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu, nemoc, poskytovani prvni
pomoci, zdravy zivotni styl)
e Volny cas, rezim dne
e Aktivni odpocinek

Informatika — 5. r.
e Vliv médii, PC, DVD, socialnich siti na vyvoj jedince (pozitiva, negativa)

II. stupen ZS
Preventivni témata jsou na II. stupni zaclenéna zejména v nésledujicich predmétech:

Obcanska vychova

e Sebepoznavani, sebetcta, uvédomovani si vlastnich hodnot — 7. r., 8. r.

e Vztahy v roding, rodina—6.r., 9.r.

e Vztahy v tfidnim kolektivu, vztah ucitel — zak, ... - 6. 1., 7.T.

e Vhodné chovani a komunikace (asertivni chovani, empatie), respekt — 7. 1.

e Clovek v rytmu &asu — 6. .

e Chovani v krizovych situacich, telefon. ¢isla—6. r.

e Poskytovani prvni pomoci — 6. I.

e Pravo (pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo, pfijimani odpovédnosti za sebe, clovek
a obCansky zivot) —6.r., 7.1, 8.1.,9.7T.

e Hledani moznosti svého uplatnéni ve spolecnosti (zajmové aktivity, volba dalSiho studia) —
7.r,9.r.

e Ekologie —6.r.

o Meédia—7.r.

e Vira anaboZenstvi—7.T.

e Sexualni zdravi — 9. r.

Vychova ke zdravi — 6. r.
e Domov, vztahy v roding
e Vztahy v tfidnim kolektivu
e Spolecenské chovani
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Linka divéry, krizova centra, pfivolani pomoci

Zdravi (ochrana zdravi, nemoc, hygiena, stravovani, civiliza¢ni choroby, zdravy Zivotni
styl, osobni 1 dusevni hygiena)

Bezpecné sexualni chovani

Vyuziti volného ¢asu, aktivni odpocinek, zadsady bezpecnosti pii pohybovych aktivitdch
Zavislost (automaty, doping, drogy — tabék, alkohol, marihuana, hasis, opiaty, stimula¢ni
latky, halucinogeny, t€kavé latky, 1éky)

Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Chemie

Fyzika
[ ]

Ochrana zdravi, stravovani - 8.r., 9. 1.

Chovani v krizovych situacich, telefon. ¢isla - 9. r.

Poskytovani prvni pomoci- 8.r.,9.T.

Zavislost (doping, drogy — tabdk, alkohol, marihuana, hasis, opiaty, stimula¢ni latky,
halucinogeny, t€kavé latky, léky) — 9. r.

Chovani v krizovych situacich, telefon. ¢isla— 9. r.
Poskytovani prvni pomoci pfi zasazeni elektrickym proudem — 8. r.

Prirodopis

Zdravi (ochrana zdravi, nemoc, hygiena, stravovani) — 8. r.
Dospivani 8. r.

Poskytovani prvni pomoci 8. r.

Drogy — tabék, alkohol 8. r.

Globalni problémy lidstva — 9. r.

Ochrana ptirody — 7. 1., 9. 1.

Télesna vychova 6. — 9. r.

Umét se vyrovnat s neuspéchem a stresem
Vyuziti volného €asu, aktivni odpocinek

Informatika

Internet, socidlni sité, kyberSikana — 7. r.
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Ptiloha ¢. 3

Zdravy zZivotni styl
Cile:

- vedeni zakt k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel; k odpovédnosti za sebe a své jednani;
k dovednostem verbalni a neverbalni komunikace,

- vedeni zakt k pochopeni vyznamu domova, rodiny a jejich ménici se role v rodin¢ s jejich
dospivanim,

- podpora zdravého Zivotniho stylu zaka (zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres ...),

- upevilovani zdravého vztahu ke svému télu, ziskani zakladnich poznatki v oblasti lidské sexuality,

- seznameni zaku s riiznymi styly Zivota (vrcholovy sport, modeling, vegetarianstvi, subkultury ...)

- predchazeni negativnim vliviim reklamy a médii,

- predchéazeni vzniku poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie, diety, obezita ...)

- upeviovani a rozvoj kladného vztahu k Zivotnimu prostiedi (ekologie),

- uceni zakd pomahat tém, ktefi pomoc potiebuyji,

~ ™

- rozsifeni védomosti o fungovani integrované¢ho zachranného systému.

1) Zaméfeni na zaky

- potadani Skolnich kol a ucast v okresnich kolech védomostnich (olympiady),
- potfadani recitacnich, literarnich, vytvarnych, sportovnich a dopravnich soutézi,
- zapojovani zakl do zajmovych Utvara nabizenych nasi skolou:

Krouzek ¢eského jazyka - douc¢ovani

Ptiprava na piijimaci zkousky z ¢eského jazyka 9. r.

Piiprava na piijimaci zkousky z matematiky 9. r

Bfi$ni tance pro 1. az 5. r.

Logopedicka prevence pro 1. a 2. 1.

Keramicky krouzek SD

Keramicky krouzek 1. a 2. st. ZS

Pé&vecky sbor Sedmihlasek pro 1. az 5. r.

Florbal pro 1. az 5. 1.

Krouzek anglického jazyka

KrouZek némeckého jazyka

- zapojovani zakl do akci nabizenych nasi Skolou: lyZatsky vycvik, plavecky vycvik, bruslent,
stolni tenis, exkurze, besedy zaméfené na bezpecnost v oblasti dopravni vychovy, zavislosti
(drogy, kouteni, PC), projevy a feSeni Sikany, socialni sité, trestni odpoveédnost, zdravy Zivotni styl
a dospivani, Skoly v ptirod¢, Skolni vylety, vychdzky, adaptacni pobyty, prozitkové lekce
s etopedem, kulturni akce (divadelni pfedstaveni, koncerty), sportovni dny (Vanoc¢ni a Velikonocni
turnaj ve florbale a vybijené, sportovni den na konci Skolniho roku s rozmanitymi sportovnimi
aktivitami),

- seznamovani zakl s akcemi potfadanymi riznymi organizacemi a spolky plisobicimi ve mésté
(Skauti, Pustici, Sokol, pionyrska skupina Pohoda, Diim déti a mladeze Josefov, ZUS Jaroméf ...),
nabory do riznych sportovnich oddild, s kulturnimi a sportovnimi akcemi pofadanymi v naSem
meste,

- realizace projekti ,,Normalni je nekoufit* pro zaky 1. — 4. ro¢niku, ,,Ochrana za mimotadnych
udalosti“ pro zaky 1. — 9. ro¢niku (vhodna mista pro hru a trdveni volného ¢asu, nezndmé mista a
kontakt s cizim ¢lovékem a zvifetem, piivolani pomoci, situace, které mohou ohrozit lidské zdravi,
na prahu dospélosti, osobni bezpeci, varovani a sirény, evakuacni zavazadlo, ptirodni udalosti),

- vyuzivani pohybovych relaxaci o prestavkach ve ttidach 1. stupné (relaxacni koutky, koberce),
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- zapojeni $koly do projekti ,,Skolni mléko* a ,,Ovoce do §kol*,

- zapojeni Skoly do projektti obédy pro zédky zdarma ,,Operacni program potravinové a materialni
pomoci a ,,Women for women, 0.p.s.*,

- témata oboru vychova ke zdravi (rodina, domov, rozvoj osobnosti, zaklady dusevni a télesné
hygieny, rezim dne, zdrava vyziva, prevence zneuzivani navykovych latek, zaklady sexualni
vychovy, osobni bezpeci, pohybova aktivita a zdravi) jsou rozpracovana do tematickych plant
jednotlivych pfedmétd na 1. a 2. stupni ZS

2) Zaméfeni na pracovniky $koly

Cil:

- relaxace po namahavé dusevni praci, zdravy Zivotni styl,

- Ucast na divadelnich predstavenich a koncertech,

- sportovni vyziti v aredlu Skoly (volejbal, stolni tenis),

- vytvarné dilny,

- spole¢na setkavani na zacatku Skolniho roku, pfed Vanoci, na Den ucitelll a na konci Skolniho
roku,

- vitaminové doplnky.

3) Zaméfeni na verejnost

- pronajem télocvicen v odpolednich a vecernich hodinach pro sportovni aktivity,
- nékolikadenni prondjmy prostor skoly (télocviény, kuchynka, sprchy, tfidy k ubytovani) pro
sportovni aktivity.

4) Materialni oblast

- nasténky s informacemi o nabidkach zajmové ¢innosti externich organizaci, o planovanych akcich
a prehledech o vysledcich soutézi,

- maximalni vyuzivani dvou télocvicen, venkovniho hiisté, venkovni u¢ebny a volnocasové
mistnosti.

Ukazatele uspéchu:

- zacl maji zajem o zdravy Zivotni styl (U¢eln¢ vyuzivaji svilj volny ¢as, umé&ji odpocivat,
relaxovat),

- zaci znaji pozitiva 1 negativa rtiznych styll Zivota,

- zaci dbaji o svij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb, zdrave se stravuji),

- zaci pfemysli o vlivu médii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat,

- zaci maji kladny vztah Kk ptirod¢ a zivotnimu prostiedi.
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Piiloha ¢. 4

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

1) Pti¢iny neuspéchu zdka ve vzdélavani

- socialné znevyhodnujici rodinné prostiedi, ve kterém nékteti Zaci vyrastaji, napt. nevyhovujici
bytové podminky, nedostatek soukromi a osobniho prostoru pro plnéni Skolnich povinnosti
(vy¢lenény koutek, stil),

- nedostatek financi a finan¢ni negramotnost rodi¢ii, napi. neucast na nékterych kulturnich akcich
a vyletech z diivodu nezaplaceni finan¢ni ¢astky nutné k realizaci téchto aktivit,

- nepodnétné rodinné prostredi, napt. rodice s nizkou Grovni vzdélanosti zaky ve vzdélavani
nepodporuji, vzdélani pro n€ neni prioritou, zakiim chybi vzor,

- nezam¢stnanost nékterych rodicu,

- problémy ve vztazich v rodin¢,

- Casté kratkodobé 1 dlouhodobé absence zaki,

- zaskolactvi ¢i skryté zaskolactvi,

- nedopliiovani zameskaného uciva,

- osobnost zaka (snizend inteligence, nedostatecnd pamét’, emocni labilita, nizkd odolnost viici
zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani, zdravotni komplikace zaka).

2) Zjistovani pfi¢in Skolni neuspésSnosti

- pozorovanim jako diagnostickou metodou,
- diagnostickym pohovorem s zdkem a zdkonnym zastupcem,
- analyzou rozhovoru a formulovanim moZznych opatieni vedoucich k napravé.

3) Reseni Skolni neuspéSnosti

a) poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni:

- kompenzace nedostatkll prostfednictvim metod a postupd,

- vytvoteni PLPP (pfipadné IVP) na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC.
b) Zaci socialné znevyhodnéni:

- motivace zaka k ucenti,

- spoluprace s rodinou,

- ptistup k internetu ve Skole,

- prace s klimatem tfidy,

- doporuceni bezplatného douc¢ovani zajist'ujiciho terénnimi pracovniky Odboru socialnich véci a
zdravotnictvi Jaromért s pracovistém v Josefove; pracovniky nizkoprahového zatizeni Milicav
diim v Josefové; socialnimi pracovnicemi Aufori, o.p.s., které dochazeji ptimo do rodin;
Skolnimi kluby, které vedou ucitelky spolu se Skolnimi asistentkami.

c) Zaci s vysokou absenci:

- v€asnd nabidka podpory pti zvladnuti zamesSkané latky,

- vypracovani planu doplnéni uciva a stanoveni terminti dozkouseni,

- konzultace s zakem a rodiéi, kde se domluvi harmonogram a rtizné zptsoby podpory zaka.

4) Postup pfii feSeni $kolni netspéSnosti

Zakonni zastupci jsou informovani o vysledcich vzdélavani Zakh zapisy v Zakovskych knizkach,
v ramci konzultacnich hodin a rodi¢ovskych schtizek. V ptipad¢, kdy ucitel daného predmétu
vyhodnoti, Ze dany Zak neprospiva, neprodlené informuje o neprospéchu zdkonného zastupce a
spole¢né se domluvi na dal§im postupu. Nastavena opatieni ucitel po urcité dobé vyhodnoti a
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seznami zédkonného zastupce s dosazenymi vysledky. Pokud byla nastavena opatfeni net¢inna,
domluvi se ucitel se zdkonnym zastupcem na dalSim postupu.

Formy a metody prace uditele vyuzivané pii predchazeni a feSeni Skolni neuspésnosti

- vénuje zakovi zvySenou pozornost, snazi se prubézné sledovat jeho ¢innost,

- dava zékovi struéné a jasné pokyny,

- ovetuje si, zda zak pochopil zadani, informaci, pokyn,

- V ptipad¢ potieby pomtize zakovi se zacatkem prace a pribézné kontroluje spravnost dalsiho postupu,

- predem stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni,

- umoziuje pouzivat nazorné pomucky, piehledy uciva, kalkulacku,

- snazi se vhodnym zptisobem zaclenit zéka do tymové prace,

- vede zadka k tomu, aby dokéazal samostatné¢ pozadat o pomoc, pokud si nevi rady,

- nabidne moznost doucovani,

- zadava pravidelné¢ ukoly vychazejici ze stanoveného obsahu uciva odpovidajiciho moznostem
zaka,

- pfi ovétovani miry zvladnuti u¢iva ucitel stanovi piesné a priméfené pozadavky.

Cil domédci pfipravy

- rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti,

- procvic¢ovani probiraného uciva,

- oveéfovani si své urovné pochopeni uciva,
- rozvoj schopnosti samostatné pracovat,

- doplnéni zameskaného uciva.

Vypracovala Skolni metodicka prevence Mgr. Kramové Pavlina.



